Au cours de ce cinquieme module du Programme V.LE, vous entrez
davantage dans le monde Spirituel et allez poursuivre I'Art de la
sublimation. Il s’agit maintenant de parfaire les creusets, incarner vos
Vertus et vous relier plus profondément a votre Soi Authentique. Pour
cela, des exercices, des méditations puissantes et des ateliers vous
aideront a trouver votre Vérité Intérieure.

Partez a la découverte de Soi en vous reliant a votre Vérité pour I'incarner
au travers de I’art de la sublimation.

“Que se passerait-il si tu retirais les
masques pour retrouver ce qu’il y a de plus
Précieux -pres des Cieux- en toi”




OBJECTIF DE LA FORMATION : L’objectif est de
partir a la découverte de Soi en incarnant les
Vertus, en poursuivant I’Art de la sublimation et
le retour au Centre. Reconnecter avec votre Soi
Authentique pour incarner votre Vérité
Intérieure.

ORGANISATION DE LA FORMATION : Ce
premier module est prévu dans le Var et en
Alsace sur une durée de 3 jours en présentiel
pour favoriser les échanges et les expériences.
Des soirées a theme avec différents intervenants
seront  occasionnellement  proposées. La
formation continue au-dela des 3 jours puisque
les échanges se poursuivent avec la création
d’un groupe WhatsApp, une visioconférence de
2h30 a 3hoo, mais aussi des exercices a réaliser
chez soi.

DE FORMATION EXPERIENTIELLE
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JOUR1:
L’ETRE - UN LE TOUT

o Rappel des origines et des préceptes de
I’Alchimie

e L’interdépendance

e L’Ennéagramme Spirituel et les 9 Idées
Sacrées

o Exercice “Incarner ses Vertus”

JOUR 2:

LA SUBLIMATION - LE MERCURE
PHILOSOPHIQUE

e Le Plan Spirituel

e Accompagnement de  transmutation
intégrant notre Soi Supérieur et notre
lignée familiale

e Accompagnement en Méditation d’écriture
intuitive autobiographique

JOUR3:
COAGULA : FIXER LE VOLATIL

o Utiliser votre mental supérieur pour créer
votre Vision

* Incarner sa Vérité Intérieure

o Méditation Créatrice

o Cercle de développement et engagements




