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“Plutôt que de raisonner avec ta tête,
résonne avec ton Coeur”

Au cours de ce quatrième module du Programme V.I.E, vous allez pouvoir
entamer la sublimation. Il s’agit ici de terminer la séparation du subtil de
l’épais pour réunir ce qui est épars. Pour cela, vous allez vous connecter à
vos importants, vos valeurs et votre enfant intérieur grâce à des ateliers et
accompagnements en méditation profonde. Il s’agit de commencer à
s’ouvrir pleinement à son Coeur, à son Centre.

Partez à la découverte de Soi en vous reconnectant au Centre au travers
de l’art de la sublimation. 
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RENSEIGNEMENTS
06.15.68.06.65

OBJECTIF DE LA FORMATION : L’objectif est de
partir à la découverte de Soi en allant purifier les
dernières traces de nos résidus passés pour
entamer l’Art de la sublimation et le retour au
Centre.  Entamez cette reconnexion à son Coeur
pour ajuster cette alignement avec son Être.

ORGANISATION DE LA FORMATION : Ce
premier module est prévu dans le Var et en
Alsace sur une durée de 3 jours en présentiel
pour favoriser les échanges et les expériences.
Des soirées à thème avec différents intervenants
seront occasionnellement proposées. La
formation continue au-delà des 3 jours puisque
les échanges se poursuivent avec la création
d’un groupe WhatsApp, une visioconférence de
2h30 à 3h00, mais aussi des exercices à réaliser
chez soi.   
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REUNIR CE QUI EST EPARS

JOUR 1 :

JOUR 2 :

Rappel des origines et des préceptes de
l’Alchimie
Apporter un regard nouveau avec
l’exercices des 4 histoires passées
Les valeurs et importants : première porte
vers un retour au Centre

Détection des valeurs avec l’enfant
intérieur
Exercice de définition des valeurs avec les
symboles
Accompagnement d’intégration

JOUR 3 :
COAGULA : FIXER ET INCARNER SES
VALEURS

Cycles de vie
Accompagnement “Coaguler ses valeurs”
Méditation du Soleil Intérieur
Cercle de développement et engagements


