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Au cours de ce premier module du Programme V.LE, vous allez pouvoir
découvrir les préceptes de I’Alchimie Spirituelle dans une approche
pratique et concréte. Cette entrée dans le programme est définie par
I’élément Terre et vous accompagnera dans la dissolution des premieéres
écorces de votre personnalité afin de commencer a se défaire de ce qui
n’est pas véritablement Soi.

Partez a la découverte de Soi pour faire émerger les comportements
réactifs, les transmuter au travers de I’art de la dissolution.

“La question n’est pas de savoir quoi faire, .
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OBJECTIF DE LA FORMATION : L’objectif est de
partir a la découverte de Soi pour concrétement
mettre en Lumiére ses comportements réactifs
afin d’y extraire les vertus cachées. Les
engagements pris en fin de formation ainsi que
la visioconférence prévue 21 jours aprés la
formation permettent d’ancrer les changements
dans la matiére.

ORGANISATION DE LA FORMATION : Ce
premier module est prévu dans le Var et en
Alsace sur une durée de 3 jours en présentiel
pour favoriser les échanges et les expériences.
Des soirées a théme avec différents intervenants
seront  occasionnellement  proposées. La
formation continue au-dela des 3 jours puisque
les échanges se poursuivent avec la création
d’un groupe WhatsApp, une visioconférence de
2h30 a 3hoo, mais aussi des exercices a réaliser
chez soi.
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Jonathan Vozmediano

Alchimiste du Soi
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JOUR1:

INTRODUCTION A L’ALCHIMIE
SPIRITUELLE

e Les origines de I’Alchimie

e Les préceptes de I’Alchimie Spirituelle
e Le balancier

e Lessplans

e Les 4 éléments

e Le diamant intérieur

e Latransmutation

e Le cercle de vie

o Exercice avec les éléments

JOUR 2:

OUVRIR LA TERRE - NOS
COMPORTEMENTS

o Lagestion de notre énergie vitale
Réactions et Actions inspirées

Astrologie, planétes, métaux : vertus/vices
L’ennéagramme psychologique

Extraire les vertus de nos défauts

JOUR 3:

UTILISER LE MIROIR DE L’ART DANS NOS
RELATIONS

o L’Alchimie relationnelle

o Lagestion de larelation

o L’utilisation du miroir de I’Art

» Nos schémas de prises de décision

o Méditation collective

o Cercle de développement et engagements




